
                       

 



 
 

 

Completa la información sobre estas y otras formaciones en: 

WWW.LASALMENAS.ORG 

 

INTRODUCCIÓN 

ÁREAS FORMATIVAS: 

 VIOLENCIA DE GÉNERO Y SEXUAL 

       SEMINARIOS 

● DE GÉNERO Y SEXUAL PARA LA POBLACIÓN EN GENERAL. 
● DE GÉNERO Y SEXUAL PARA PERSONAL DE LAS ADMINISTRACIONES    

PÚBLICAS. 
● ANTE AGRESIONES PARA TRABAJADORAS/ES PÚBLICOS. 

 
CHARLAS-COLOQUIO 

 
● VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL O PSICOLÓGICA. 
● DE GÉNERO O SEXUAL PARA TRABAJADORAS/ES PÚBLICOS. 

 
 

 REDES SOCIALES E INTERNET (CHARLAS-COLOQUIO) 
 

●  USO SEGURO DE INTERNET.  
●  CONFIGURACIÓN SEGURA DE DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS. 
●  RELACIÓN SEGURA CON LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA.  
● TECNOADICCIONES. 
●  USO SEGURO REDES SOCIALES. 
●  PREVENCIÓN DE ESTAFAS Y FRAUDES EN INTERNET. 
●  PREVENCIÓN DE DELITOS CONTRA LAS PERSONAS EN INTERNET. 
●  CONDUCTAS ILEGALES DE LOS MENORES EN LA RED. 

 
 

 MENORES DE EDAD 
 

SEMINARIOS 

 
● VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL.  
● BULLYING. 
● DELITOS DE ODIO. 

 
CHARLAS-COLOQUIO 

 
● VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL O PSICOLÓGICA. 
● USO SEGURO REDES SOCIALES. 
● PREVENCIÓN DE ESTAFAS Y FRAUDES EN INTERNET. 
● PREVENCIÓN DE DELITOS CONTRA LAS PERSONAS EN INTERNET. 
● CONDUCTAS ILEGALES DE LOS MENORES EN LA RED. 

 

 
 TERCERA EDAD (CHARLAS-COLOQUIO) 

 
● DE VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL O PSICOLÓGICA. 
● USO SEGURO DE INTERNET. 
● CONFIGURACIÓN SEGURA DE DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS. 
● RELACIÓN SEGURA CON LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA. 
● USO SEGURO REDES SOCIALES. 
● PREVENCIÓN DE ESTAFAS Y FRAUDES EN INTERNET. 
● PREVENCIÓN DE DELITOS CONTRA LAS PERSONAS EN INTERNET. 

 
 

 FORMACIÓN ON LINE 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
La Asociación las Almenas se compone principalmente de miembros de las Fuerzas y 

Cuerpos de Seguridad. Los seminarios y charlas son impartidos por policías en activo y 

profesionales en la especialidad. 

Somos profesionales de la seguridad con más de 15 años de servicio. Entre nuestros 

profesionales contamos con Licenciados en Derecho, Peritos judiciales en el uso de la Fuerza 

y especialistas en materia de redes e internet, expertos en materia de defensa personal, 

formadores policiales en activo. 

Nuestra experiencia nos ha convencido de que una de las formas más eficaces de 

educar/luchar contra la violencia es compartir nuestra realidad. 

Nuestra experiencia formativa con la Administración Pública.- Desde el año 2015 

hemos trabajado con un gran número de administraciones y entidades del ámbito socio-

sanitario, tales como: Ayuntamientos y  Comarcas (años 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 

2021, 2022 y 2023) y Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragón (año 2021, 2022 y 

2023). También con entidades privadas como ATADES,  CRUZ ROJA y sindicatos con afiliados 

de sanidad (2017, 2018 y 2019). 

Por ello y en atención a nuestra experiencia, hemos desarrollado unas acciones 

formativas de las cuales pasamos a explicitar su contenido. 



 
 

 

Completa la información sobre estas y otras formaciones en: 

WWW.LASALMENAS.ORG 

 

ÁREAS FORMATIVAS 
 

VIOLENCIA DE GÉNERO Y SEXUAL 
 

       SEMINARIOS 

● DE GÉNERO Y SEXUAL PARA LA POBLACIÓN EN GENERAL. 
● DE GÉNERO Y SEXUAL PARA PERSONAL DE LAS ADMINISTRACIONES DE LAS 

ADMINISTRACIONES   PÚBLICAS. 
● ANTE AGRESIONES PARA TRABAJADORES PÚBLICOS. 

 
CHARLAS-COLOQUIO 
 
● VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL O PSICOLÓGICA. 
● DE GÉNERO O SEXUAL PARA TRABAJADORAS/ES PUBLICOS. 

 
Los SEMINARIOS, tienen una duración de cinco horas y se imparten para un máximo 

de 20 asistentes, constan de dos partes diferenciadas, la primera teórica y la segunda práctica. 

En la primera ponencia un Licenciado/a en Derecho expone y explica las actitudes que sufren 

las mujeres por parte de sus agresores, así como recursos de los que disponen. En la práctica 

los asistentes de forma progresiva, gradual y divertida irán adquiriendo herramientas para 

evitar la confrontación directa y de no ser posible, huir o enfrentarse a ella.  

Las CHARLAS-COLOQUIO, sin límite de asistencia, tienen una duración de tres horas. 

En principio se suelen dedicar dos horas a impartir la charla formativa y una hora al coloquio, 

pero lo cierto es que a través del debate que se origina ambas partes se funden de manera 

natural en una. 

REDES SOCIALES E INTERNET. 

CHARLAS-COLOQUIO 

● USO SEGURO DE INTERNET.  
● CONFIGURACIÓN SEGURA DE DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS. 
● RELACIÓN SEGURA CON LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA.  
● TECNOADICCIONES. 
● USO SEGURO REDES SOCIALES. 
● PREVENCIÓN DE ESTAFAS Y FRAUDES EN INTERNET. 
● PREVENCIÓN DE DELITOS CONTRA LAS PERSONAS EN INTERNET. 
● CONDUCTAS ILEGALES DE LOS MENORES EN LA RED. 

 

Las CHARLAS-COLOQUIO, sin límite de asistencia, tienen una duración de tres horas. 

En principio se suelen dedicar dos horas a impartir la charla formativa y una hora al coloquio, 

pero lo cierto es que a través del debate que se origina ambas partes se funden de manera 

natural en una. 

Las personas encargadas de la formación pertenecen a cuerpos policiales con amplia 

experiencia en el ámbito de redes sociales e internet.  
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MENORES DE EDAD 

SEMINARIOS 

 
● VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL.  
● BULLYING. 
● DELITOS DE ODIO. 

 
CHARLAS-COLOQUIO 

 
● VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL O PSICOLÓGICA. 
● USO SEGURO REDES SOCIALES. 
● PREVENCIÓN DE ESTAFAS Y FRAUDES EN INTERNET. 
● PREVENCIÓN DE DELITOS CONTRA LAS PERSONAS EN INTERNET. 
● CONDUCTAS ILEGALES DE LOS MENORES EN LA RED. 

 

Los SEMINARIOS, tienen una duración de cinco horas y se imparten para un máximo 

de 20 asistentes, constan de dos partes diferenciadas, la primera teórica y la segunda práctica. 

En la primera ponencia un Licenciado/a en Derecho expone y explica las actitudes impropias 

de las que son víctimas los menores, así como los recursos de los que disponen. En la práctica 

los/as menores de forma progresiva, gradual y divertida van adquiriendo herramientas para 

evitar la confrontación directa y de no ser posible, huir o enfrentarse a ella.  

Las CHARLAS-COLOQUIO, sin límite de asistencia, tienen una duración de tres horas. 

En principio se suelen dedicar dos horas a impartir la charla formativa y una hora al coloquio, 

pero lo cierto es que a través del debate que se origina ambas partes se funden de manera 

natural en una. 

TERCERA EDAD  

CHARLAS COLOQUIO 
 

● DE VIOLENCIA DE GÉNERO, SEXUAL O PSICOLÓGICA. 
● USO SEGURO DE INTERNET. 
● RELACIÓN SEGURA CON ENTIDADES BANCARIAS. 
● CONFIGURACIÓN SEGURA DE DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS. 
● RELACIÓN SEGURA CON LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA. 
● USO SEGURO REDES SOCIALES. 
● PREVENCIÓN DE ESTAFAS Y FRAUDES EN INTERNET. 
● PREVENCIÓN DE DELITOS CONTRA LAS PERSONAS EN INTERNET. 

 

Las CHARLAS-COLOQUIO, sin límite de asistencia, tienen una duración de tres horas. 

En principio se suelen dedicar dos horas a impartir la charla formativa y una hora al coloquio, 

pero lo cierto es que a través del debate que se origina ambas partes se funden de manera 

natural en una. 

Las personas encargadas de la formación pertenecen a cuerpos policiales con amplia 

experiencia en el ámbito concreto de la charla y con experiencia en formación a personas de la 

tercera edad.  

 



 
 

 

Completa la información sobre estas y otras formaciones en: 

WWW.LASALMENAS.ORG 

 

FORMACIÓN ON-LINE 

Todas las charlas-coloquio ofrecidas en este dossier están disponibles en formato ON-

LINE. 

 

¿CÓMO CONTRATAR UNA ACCIÓN FORMATIVA? 

Para recibir más información acerca de nuestras acciones formativas sólo tiene que 

ponerse en contacto con nosotros en el teléfono 676978829. Igualmente puede 

ponerse en contacto a través del correo electrónico info@lasalmenas.org o a través de 

nuestra web www.lasalmenas.org . 

 

 

 

 

SÍGUENOS EN: 

@LASALMENASFORMACION 

@LASALMENASFORMACION 
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