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 INTRODUCCIÓN 

La Asociación las Almenas se compone principalmente de miembros de las Fuerzas y Cuerpos de 

Seguridad. Los seminarios y charlas son impartidos por policías habilitados, colegiados y profesionales en 

la especialidad. 

Somos profesionales de la seguridad con más de 15 años de servicio. Entre nuestros profesionales 

contamos con Licenciados en Derecho, Peritos judiciales en el uso de la Fuerza y especialistas en materia 

de redes e internet, expertos en materia de defensa personal, formadores policiales con experiencia con 

menores. 

Nuestra experiencia nos ha convencido de que una de las formas más eficaces de educar/luchar 

contra la violencia es compartir nuestra realidad. 

Nuestra experiencia formativa con menores.- Desde el año 2015 hemos trabajado con un gran 

número de administraciones y entidades tales como: Ayuntamientos y  Comarcas (desde el 2015 hasta la 

actualidad), Gobierno de Aragón (año 2021 al 2023) , ATADES (2019) y CRUZ ROJA (2019). 

Por ello y en atención a nuestra experiencia, hemos desarrollado unas acciones formativas de las cuales 

pasamos a explicitar su contenido. 
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FORMACIÓN DIRIGIDAS A MENORES DE EDAD 

SEMINARIOS  

 CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO. 

 CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL. 

 CONTRA LA VIOLENCIA PSICOLÓGICA. 

 CONTRA EL BULLYING 

Los seminarios se imparten para un máximo de 20 asistentes, consisten en formaciones teórico-

prácticas de una sola jornada. La duración de la formación es de 5 horas. Se impartirá formación legal y en 

materia de autodefensa. Los seminarios serán impartidos como mínimo por 2 agentes en activo constando 

siempre de un Licenciado en Derecho y un Instructor en métodos defensivos. 

. 

CHARLAS-COLOQUIO 

 VIOLENCIA DE GÉNERO 

 SOBRE VIOLENCIA SEXUAL 

 DELITOS DE ODIO 

 ACOSO ESCOLAR (BULLYING) 

 GESTIÓN DE CONFLICTOS EN LA ADOLESCENCIA 

 CONFLICTOS FAMILIARES 

 USO SEGURO REDES SOCIALES 

 PREVENCIÓN DE DELITOS CONTRA LAS PERSONAS EN INTERNET 

 CONDUCTAS ILEGALES DE LOS MENORES EN LA RED 

 TECNO ADICCIONES EN MENORES 

 Las charlas tienen una duración de tres horas. En principio se suelen dedicar dos horas a impartir la 

charla y una hora al coloquio, pero lo cierto es que a través del debate que se origina ambas partes se 

funden de manera natural en una. 

 Las charlas están dirigidas por policías en activo especializados en la materia a impartir. Se crea un 

espacio para la información y resolución de dudas como: ¿Qué es violencia de género, la violencia 

doméstica, el abuso sexual, la agresión sexual, la violencia psicológica, la violencia o acoso escolar, los 

delitos de odio? ¿Se puede compartir imágenes de índole sexual? ¿Cuál es la edad mínima para mantener 

relaciones sexuales consentidas?  

También se abordan temas de los  nuevos riesgos, peligros y adiciones en relación a Internet y las 

RR.SS. como: acoso en las redes, conductas delictivas online, adicciones en las redes…  Y así,  damos 

respuesta a un sinfín de cuestiones. Al finalizar las charlas las/os asistentes habrán adquirido los 

conocimientos adecuados, aclarando conceptos oídos a diario en su entorno o en medios de comunicación, 

preparándolos para la sociedad actual. 
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FORMACIÓN ON-LINE 

Todas las charlas-coloquio ofrecidas en este dosier están disponibles en formato ON-LINE. 

 

¿CÓMO CONTRATAR UNA ACCIÓN FORMATIVA? 

Para recibir más información acerca de nuestras acciones formativas sólo tiene que ponerse en 

contacto con nosotros en el teléfono 676978829. Igualmente puede ponerse en contacto a través del correo 

electrónico info@lasalmenas.org o a través de nuestra web www.lasalmenas.org . 

 

 

SÍGUENOS EN: 

@LASALMENASFORMACION 

@LASALMENASFORMACION 
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